Erasmus+

Erasmus + Oktatéi mobilitas
Porto, Portugdlia

Iskolanknak lehetGsége van részt venni Erasmus+ oktatéi mobilitdson. A 2024-25-6s tanév soran egy 6 napos,
Coaching, a Powerful tool cim(, kurzusra utaztunk Portugdlia egyik legszebb varosaba, Porto-ba. Programunk
junius 23-an, Sao Jodo lGinnepének napjan kezd6dott egy vacsordval, ahol taldlkozhattunk a Learning Together
oktatdsi kozpont altal a hétre szervezett képzések résztvevdivel, illetve tdjékoztattak minket a részletes
programrol. A Festa de Sao Jodo, azaz Keresztel6 Szent Janos Fesztival a varos identitdsanak fontos része, az
Unneplés soran ingyenes koncertek zajlanak az egész vdrosban, utcai arusok mindenféle hagyomanyos
harapnivalot és italt arulnak. Mindenki miianyag jaték kalapaccsal a kezében sétal és tancol, ami egymas fejére
koppintva csipogd hangot hallat. Ldmpasokat eregetnek az utcakon, mi is gyujtottunk meg egyet, majd éjfélkor
a Dom Luis hidnal egy nagyszabasu tlzijatékot néztiink meg. Kés6bb sétaltunk az utcadkon, beszélgettiink helyi
lakosokkal.

Tanfolyamunk a belvarosi Hotel Dom Henrique egyik konferenciatermében zajlott. Kis |étszdmban, hét
résztvevével tanultuk a coaching technikat. Csoportunkhoz tartozott egy lett holgy, egy lengyel holgy, két
bolgar tandr kolléga, egy német kolléga és mi ketten Magyarorszagrél. Oktaténk, Silvia - egy 54 éves
pszicholdgus megtanitotta a coaching lényegét, a helyes célkitlizés menetét, gyakorlatban és elméletben is
tanultuk hogyan kérdezziink, milyen célokat tlzzlink ki. Gyakoroltuk az akadalyok felismerését és azok
athidaldsat. A tanfolyam soran az erdsségekre koncentraltunk, és hogy azokat hogyan lehet a legjobban
felhasznalni a coachingban. A hét masodik felében az aktiv hallgatas készségével ismerkedtiink, az empatia és
alapérzelmek jellegzetességeivel foglalkoztunk. Az elméleti fogalmak mellett, szerepjatékokon, energetizald
feladatokon keresztiil a coaching technikakat is gyakoroltuk.

Kulturalis programsorozatunk a fesztivélon kiviil magaba foglalt egy masfél 6ras varosnézé sétat, egy hajozast
fel és le a Duoro folydn, egy pincelatogatast borkdstoldval, illetve egy 48 6ras jegyet a helyi varosnézé emeletes
buszra. A varosnéz6 séta sordn a nevezetesebb latnivaldkat tekintettiik meg, és érdekességeket tudtunk meg
minden helyszinen. A hajézason - 6 Bridges cruise- a varos kilonleges éplleteit és hidjait csodalhattuk meg a
folydrdl. A Burmester boraszatban egy fél 6ras tajékoztatds utan kdéstolhattunk egy fehér és egy vords Portoi
bort. Megtudtuk, hogy Porto-ban nincs sz616, csak a bor érlelése, tarolasa folyik itt. A sz6l6 a Douro volgyében
terem, ahol mas az éghajlat, a hegyek védik az 6ceantdl a teriiletet, és tokéletes a klima a sz6lészethez. A varos
Hop on Hop off buszait pedig két napig haszndlhattuk varosnézésre. A buszon adnak fiilhallgatét és az utazas
soran idegenvezetést is lehet hallgatni tdbb nyelven. A buszon fado stilusu, portugdl zenét is jatszottak, amely
2011 novemberében felkeriilt az UNESCO szellemi kulturalis 6rokségeket tartalmazé listajara. Egy énekes adja
el6 egy portugal gitar és egy spanyol gitar kiséretével. A fado életérzése egyszerre jelent vagyakozast,
nosztalgiat, szomorusagot, fajdalmat, de egyben a szerelem és a boldogsag lehet&ségét is. Nagyon jellegzetes
hangzdasu zene.

Természetesen az dceanpartot sem hagytuk ki, sétdltunk a homokban, kagylét gydjtottink, megnéztik a
vilagité tornyokat. Egyik nap kimentiink a legrégebbi kik6t6hoz, ami 300 éves, és lehet rajta sétdlni. A
labdarugo EB meccseit is tudtuk nagy kivetit6kdn nézni a parton.

Osszességében nagyon hasznos volt az utazas. Sok Uj élményt és tudast szereztiink, kapcsolatokat épitettiink
és tapasztalatokat cseréltiink mas Eurépa Unids orszagok tanaraival. K6szonjlk a lehetGséget.
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